
運動の後はプロテイン！牛乳由来のタンパク質です。

味はチョコ・抹茶・バナナ・イチゴです。

栄養素は裏面を参照お願いします。

希望者は試飲後、契約制となります。

見学はご自宅まで無料送迎！ご家族様・CM様いっしょに同乗できます。

HPからも見学申込書、パンフレットがダウンロードできます。

見学申込書 パンフレット ホームページ



※普段の食事で栄養制限がある方は主治医の方にご相

談下さい。

※体調、疾患等に不安がある方は必ず、かかりつけ医

もしくは病院にてご相談下さい。

※必ず疲労回復、筋力増強、体調改善等の効果がある

ものでない事をご了承ください。

※週１回利用/月額５００円（税込）

週２回利用/月額１０００円（税込）

週３回利用/月額１５００円（税込）

※一度も利用がなかった場合のみ、お支払いはO円で

す。

デイサービスを上手に利用して自宅での生活を継続するコツ!
その１ 初めから頑張りすぎないべし!!
体が運動に慣れていないので、初日から頑張りすぎると
その反動が後からドンときます。徐々に体を慣らしていきましょう。

その２ 近くのご利用者様、スタッフに話しかけてみるべし!!
多少年齢は違えど同世代！友達が作ってみましょう！

その３ 気分が乗らない・やる気が出ない日はサボってみるべし!!
気分が乗らない、やる気が出ない、それは体の不調の前触れかも。
デイサービスに来てもスタッフに相談して回数を減らしたり
マッサージだけにしたりして体調を整えましょう。


